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MUSIQA SINERGIYASI:

SHAXS KREATIVLIGI,

IDROK DINAMIKASI VA
RIVOJLANTIRUVCHI

TA'SIR SAMARADORLIGINI
OSHIRISHNING ZAMONAVIY MODELI

Annotatsiya. Ushbu maqolada musiqa san’ati inson psixik rivojlanishi va o‘quv faoliyatining
sifat ko'rsatkichlariga ta’sir etuvchi markaziy omil sifatida tahlil qgilinadi. Tadqiqot musiqaning
psixologik, kognitiv, affektiv va estetik mexanizmlarini ilmiy asosda sharhlab, uning idrok
Jarayonlari, emotsional holat, motivatsiya va kreativ fikrlashga ko‘rsatadigan funksional ta’sirini
yoritadi. Muallif tomonidan ishlab chiqilgan “Musiqa — sinergiya modeli” musiqaning insonning
bilim gabul qilish va qayta ishlash strategiyalariga ta’sir etuvchi tizimli dinamikasini asoslaydi.
Magqola zamonaviy psixologik konsepsiyalar, musiqiy-perseptiv nazariyalar va empirik kuzatuvlar
asosida musiqaning inson rivoji va intellektual jarayonlardagi o‘rnini kompleks yoritadi.

Kalit so‘zlar: musiqa sinergiyasi, kreativ tafakkur, idrok dinamikasi, neyropsixologik faollik,
musiqiy-perseptiv mexanizmlar, affektiv javoblar.

AHHoOTauumsa. B daHHOU cmambe UCKYCCme0 My3bIKU aHaIu3upyemcs kak UeHmparsbHbIl ¢hak-
mop, enuswuUl Ha NCUXU4ecKoe pa3gumue 4eriogeka U kadecmeeHHble rokazameru y4ebHou
OesmernbHocmu. B uccrnedosaHuu Hay4yHO OB6OCHOBaHHO pPacKpbIBAOMCS [CUXO02UYeCKUE,
KOeHUMUBHbIe, agbgheKmueHbIe U 3cmemuyecKkue MexaHu3Mbl My3bIKU, & makxe oceewaemcsi
eé pyHKUUOHanbHoe 8030elicmaue Ha MpPOoUEeCcchl 80CPUSMUS, SMOUUOHaIbHOEe COCMOsIHUE,
Momueauuro U KpeamugHoe MbiuwneHue. PaspabomaHHas asmopom «Moderb My3bikanbHOU
CuHepauu» 0b60CHO8bI8aem cucmemMHyo QUHaMUKY 6rUsIHUSI My3biKU Ha cmpameauu 80Crpu-
amusi u nepepabomku 3HaHUU YyerogekoM. Cmambsi KOMIIIEKCHO pacKpblieéaem posib My3bIKU 8
passumuu Yyesroeeka u UHmersnnekmyarbHbIX Mpoyeccax Ha OCHO8e CO8PEMEHHbIX MCUXonoauye-
CKUX KOHUenuut, My3biKasibHO-MepuenmueHbiXx meopuli U SMiupu4eckux HabmrodeHud.

KnioueBble cnoBa: my3bikasibHas CUHepaus, KpeamueHoe MbilwieHue, OuHaMuka 80cCrpu-
amus, Helporicuxosoau4yeckass akmugHOCMb, My3blKalbHO-NePUEnmMUHbIe MexaHU3Mbl, agh-
ekmueHble peakyuu.

Abstract. This article analyzes the art of music as a central factor influencing human
mental development and the qualitative indicators of educational activity. The study provides a
scientifically substantiated explanation of the psychological, cognitive, affective, and aesthetic
mechanisms of music, and highlights its functional impact on perception processes, emotional
state, motivation, and creative thinking. The author's "Musical synergy model" substantiates
the systemic dynamics of music's influence on human strategies for perceiving and processing
knowledge. The article comprehensively reveals the role of music in human development and
intellectual processes based on modern psychological concepts, musical-perceptual theories,
and empirical observations.

Keywords: musical synergy, creative thinking, dynamics of perception, neuropsychological
activity, musical-perceptual mechanisms, affective reactions.
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XXI asrning globallashuv, ragamli trans-
formatsiya va inson kapitaliga bo‘lgan talab ortib
borayotgan davri ta’lim jarayonining mazmuniy
va metodik asoslarini tubdan yangilashni taqozo
etmoqda. Bugungi kunda ta’lim jarayoni fagat
bilimlarni o‘zlashtirish bilan cheklanmay, balki
o‘quvchilarning kreativ  fikrlashi, emotsional-
intellektual bargarorligi, kommunikativ mada-
niyati, estetik didi va ijtimoiy faolligini uyg‘un
rivojlantirishni  talab qilmogda [1, 12-b]. Shu
jihatdan musiga san’ati zamonaviy pedagogika
uchun noyob kognitiv va affektiv resurs sifatida
gayta baholanmoqda.

Musiqganing psixologik va neyropsixologik
ta’sir mexanizmlari bo'yicha olib borilgan ilmiy
tadqgiqotlar musiganing idrok, xotira, motivatsiya,
tafakkur hamda emotsional muvozanatga
kompleks ta’sir ko‘rsatishini isbotlagan. Xususan,
Levitin tomonidan o‘tkazilgan neyromusiqiy
tadqgiqotlar musiganing miyada dopamin ajralishini
kuchaytirishi, kognitiv faollashuvni rag‘batlantirishi
va motivatsiyani oshirishini tasdiglagan
[9, 28-b]. Hallamning izlanishlari esa musiganing
o‘quv jarayonidagi umumiy psixologik tayyorgarlik,
diqqatsizlikni kamaytirish, 0‘z-o‘zini boshqarish
kabi kompetensiyalarga sezilarli darajada ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi [7, 22-b].

Musiga ta’lim jarayonida nafagat emotsional
yengillik va estetik zavg bag‘ishlaydi, balki o‘quv
faoliyatining sifat ko‘rsatkichlarini — diggat, idrok,
tafakkur tezligi, assotsiativ bog'lanishlar, xotira
ishlash samaradorligini sezilarli darajada oshiradi
[2, 44-b]. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, musiqiy
fonda o'‘gigan o‘quvchilarda o‘quv materialini
eslab qolish darajasi 15-30% ga yuqori bo‘ladi;
ritmik-melodik ohanglar yordamida yodlash esa
2,5-3 baravar tezlashadi [5, 71-b]. Shu sababili,
musiqga aynan kognitiv jarayonlarni faollashtiruvchi
universal vosita sifatida e’tirof etiladi.

Ta’lim jarayonining insonparvarlashuvi va
shaxsga yo'‘naltiriigan yondashuvning kuchayishi
musiqa san’atining pedagogik qadriyat sifatidagi
ahamiyatini yanada  oshirmogda.  Musiqa
orqali o‘quvchilarda emotsional intellekt, o‘zini
anglash, empatiya, stressni boshqarish va
ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini shakllantirish
zamonaviy ta’limning ustuvor vazifalaridan biriga
aylangan [6, 66-b]. Chunki emotsional barqgarorlik
va ijtimoiy kompetensiyalar XXI asr ko‘nikmalari —
mulogot, hamkorlik, kreativlik va tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishning asosiy shartlaridan biridir.

Mazkur maqolaning dolzarbligi shundan
iboratki, unda musiga san’atining ta’limdagi
o‘rni nafaqat nazariy jihatdan vyoritiladi, balki
musiganing kognitiv, affektiv, ijtimoiy va refleksiv
rivojlanishga ta’sir etuvchi tizimli mexanizmilari
ilmiy asosda tahlil qilinadi. Shuningdek, muallif

tomonidan ishlab chigilgan "Musiga — Pedagogik
Sinergiya" modeli musiganing ta’lim jarayonidagi
o‘rnini kompleks ko‘rib chigishga xizmat giluvchi
innovatsion metodik yondashuv sifatida taklif
etiladi [3, 57-b]. Modelning yangiligi shundaki, u
musiqani fagat darsni bezatuvchi estetik element
emas, balki o‘quvchilarning idrok dinamikasi va
kognitiv jarayonlarini boshqgaruvchi pedagogik
texnologiya sifatida talqin qgiladi.

Umuman olganda, musiqga shaxsning psixo-
logik, intellektual va ijtimoiy rivojlanishida
kuchli transformativ omil bo‘lib, uning ta’limga
integratsiyasi  kelajak  avlodning  raqobat-
bardoshligini oshiruvchi samarali yo‘nalishlardan
biridir [4, 28-b]. Shu sababli, tadgigotda musiqaning
o‘quv jarayoniga ko‘rsatadigan kompleks ta’siri,
uning ilmiy-nazariy asoslari va amaliy qo‘llanilish
mexanizmlari bosgichma-bosqich yoritiladi.

Musiga idrok jarayonining barcha kompo-
nentlarini faollashtiradi [10, 41-b]:

™ sensor qabul qilish,

~ emotsional rezonans,

™ kognitiv ishlov berish,

& motor reaksiya.

Pedagogik nugtayi nazardan qaraganda,
musiga o‘quvchining idrok kanalini ko'p vektorli
tarzda ishga soladi — bu esa fanlarni o‘rganishda
"ko‘'p modal yondashuv" imkoniyatini yaratadi

[11, 23-b].
Misol uchun: matematika darsidagi takror-
lanuvchi formulalar ritm bilan uyg‘unlashsa,

yodlash tezlashadi [12, 15-b];

ona tilidarsida ohangli nutq fonetik ko‘nikmalarni
mustahkamlaydi [13, 12-b];

tarix darsida davr musigasidan foydalanish
o‘quvchining tasavvurini jonlantiradi [14, 9-b].

Estetik tarbiya shaxsning go‘zallikni his etish,
gadrlash, baholash va ongli ravishda yaratish
gobiliyatini shakllantiradi [15, 54-b]. Musiqa
orgali estetik tarbiyaning asosiy mexanizmlari
quyidagilar:

Emotsional rezonans — ohang va ritm psixologik
stressni kamaytiradi [7, 25-b]

Ma’naviy-axlogiy model yaratish — milliy
kuylar xalgning qadriyatlarini mujassamlashtiradi
[1, 29-b].

Estetik tasavvurning kengayishi — musiqgiy
obrazlar ijodiy fikrlashni rag‘batlantiradi [3, 38-b].

Ruhiy uyg‘unlik — musiga his-tuyg‘ularni
boshgarishni o‘rgatadi [6, 66-b].

Emotsional intellektni rivojlantirishda musiqa
eng yumshoq va tabiiy vosita hisoblanadi
[12, 77-b]. Major-minor ladlarning psixologik ta’siri
esa quyidagicha izohlanadi [4, 40-b]:

~ major — quvnoq va faol kayfiyat;

& minor — introspektiv holatlar;

™ sharqona ladlar — energetik rezonans.
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Musiga san’ati

Darslarda gisqa “musiqiy meditatsiya”lar o‘quvchi ongini muvozanatlashtiradi [8, 51-b].
“Musiqa — Pedagogik Sinergiya” modeli
Muallif tomonidan ishlab chigilgan model quyidagi asosiy yo‘nalishlardan iborat [3, 60-b]:

Musiganing o'quv jarayoniga ta'siri (%)
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1. Kognitiv sinergiya

& Ritmik-intellektual bog'liglik — ritm tafakkur tezligini oshiradi [14, 32-b].

& Ohangli-xotira stimulyatori — melodik ma’lumotlar 3 baravar tez yodlanadi [5, 71-b].

2. Emotsional sinergiya

&  dars boshida yumshoq musiqa diggatni 12-17% ga oshiradi [7, 45-b];

W stress oldidan bargaror kuy tinchlantiradi [11, 58-b].

3. ljtimoiy sinergiya

& ansambl faoliyati hamkorlikni rivojlantiradi [2, 34-b];

& sahna mashgqlari nutq erkinligini oshiradi [6, 72-b].

4. Refleksiv sinergiya

& musigiy-assotsiativ yozuvlar refleksiyani kuchaytiradi [13, 48-b];

& o'z holatini musigiy obraz orgali ifodalash — ruhiy ongni mustahkamlaydi [15, 67-b].

Ruhiy uyg‘unlik va o‘zini anglash. Musiga orqali bola o'z his-tuyg‘ularini anglaydi, ular haqida so‘zlay
oladi, bu esa emotsional intellektning rivojiga xizmat qiladi.

Emotsional intellekt (El) — bu hissiyotlarni anglash, boshgarish, talgin etish va ijtimoiy mulogotda
to‘g‘ri qo‘llash qobiliyati. El darajasi yuqori bo‘lgan o‘quvchi:

Emotsional
intellekt
I
I

jamoaga tez
moslashadi

vaziyatga empatiya
bilan yondashadi,

stressga chidamli
bo‘ladi.

Tadgiqotlarda kuy turi va emotsional reaksiyalar o‘rtasida bevosita bog'liglik borligi aniglangan:

& major ladlar — ijobiy va faol holatlarni,

& minor ladlar — introspektiv va fikrlovchi holatlarni,

& sharqona ladlar — dramatik va energetik rezonanslarni faollashtiradi.

Pedagogik amaliyotda musiqa El treningining eng yumshoq, eng tabiiy vositasidir. Shu sababli, dars
jarayonlarida gisga musiqiy meditatsiyalar kiritilishi bola ongini muvozanatlashtiradi.
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Musiqga dars jarayonini yanada samarali giladi

[10, 50-b]. Quyidagi metodlar eng samarali
hisoblanadi:

1. Ohangli diktant — til o‘rgatishda qgo‘llanadi
[1, 44-b].

2. Ritm — matematika — arifmetik formulalarni
yodlashni osonlashtiradi [5, 21-b].

3. Musiqgiy metafora — gqahramon kayfiyatini his
gilishni osonlashtiradi [3, 49-b].

4. Tarixiy atmosfera — davr ruhiyatini jonlantiradi
[14, 11-b].

Tadgiqotlar musiganing o‘quv motivatsiyasini
kuchaytirishi, diggatni oshirishi va mantigiy
fikrlashni faollashtirishini tasdiglaydi [7, 19-b].

Musiga san’atining ta’lim jarayoniga integrat-
siyasi zamonaviy pedagogikaning eng istigbolli
yo‘nalishlaridan biri sifatida tobora keng ilmiy
asoslanib bormoqda. Tadgigot davomida anig-
lanishicha, musiqa nafagat o‘quvchining emot-
sional  holatini  muvozanatlashtiradi,  balki
uning kognitiv faolligi, idrok dinamikasi, xotira
jarayonlari, kreativ fikrlashi, motivatsiyasi va
ijtimoiy moslashuvchanligini sezilarli darajada
kuchaytiradi [2, 44-b]. Bunday kompleks ta’sirning
mavjudligi musigani didaktik vosita sifatida emas,
balki shaxs rivojining ko‘p funksiyali pedagogik
mexanizmi sifatida gqayta baholashni taqozo etadi
[5, 71-b].

Musiqaga asoslangan pedagogik yonda-
shuvlar o‘quvchilarda diggatning barqarorligini
oshirish, o‘quv materiallarini tahlil qilish tez-
ligini kuchaytirish, assotsiativ bog‘lanishlarni
kengaytirish va kreativ yechimlar ishlab chi-
gish ko‘nikmalarini rivojlantiradi [7, 22-b]. Mu-
siga bilan boyitilgan o‘quv muhiti stressni ka-
maytirib, o‘quvchining psixologik tayyorgarligini
yaxshilaydi va o‘quv jarayoniga ijobiy emotsional
fon yaratadi [6, 66-b]. Aynigsa, musiganing
emotsional-intellektni shakllantirishdagi o‘rni —

o‘zini anglash, empatiya, 0‘z-0‘zini boshqarish va
mulogot madaniyatini rivojlantirishdagi ahamiyati
alohida ta’kidlanadi [10, 41-b].

Muallif tomonidan taklif etilgan "Musiga —
Pedagogik Sinergiya" modeli musiganing ta’lim-
dagi rolini nazariy va amaliy jihatdan izohlovchi
samarali konsepsiya bo‘lib, u o‘quvchining kog-
nitiv, affektiv, ijtimoiy va refleksiv rivojlanish ja-
rayonini yagona tizim sifatida uyg‘unlashti-
rishga imkon beradi [3, 57-b]. Modelning ustun-
ligi shundaki, u turli fanlar kesimida musigani
funksional integratsiya qilish imkoniyatini be-
radi. Xususan, matematika darslarida ritmik
yondashuvlar, til darslarida melodik eshituv tex-
nikalari, tarix darslarida musiqgiy atmosfera yara-
tish kabi texnologiyalar o‘quv jarayonini yanada
samarali giladi [14, 32-b].

Tadqiqot natijalari umumlashtiriiganda, musiqa-
ning ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiqi:

— o'‘quvchilar faoliyatida kognitiv jarayonlarning
faollashuvini [1, 12-b];

— emotsional barqarorlik va stressga chidam-
lilikning oshishini [7, 25-b];

— kreativ fikrlash va
kuchayishini [3, 38-b];

— ijtimoiy kompetensiyalar va hamkorlik mada-
niyatining rivojlanishini [2, 34-b];

— 0zini anglash va refleksiv tahlil
ko‘nikmalarining shakllanishini
aniqglandi [15, 67-b].

jjodiy yondashuvning

qgilish
ta’minlashi

Shuningdek, musiqga asosidagi metodlarni
go'llash dars jarayonining faolligini oshirib,
o‘quvchilarni  ta’limning  subyekti  sifatida

jarayonga chuqur jalb etadi. Bu esa zamonaviy
kompetensiyaviy ta’limning asosiy talablari —
shaxsning mustagqil fikrlash, ijodiy yondashuy,
muloqgot, hamkorlik va muammoli vaziyatlarda
samarali garor qabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi [11, 66-b].
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