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TEATR AKTYORINI TARBIYALASHDA STANISLAVSKIY
SISTEMASINING AHAMIYATI
Annotatsiva. Ushbu magolada K.S.Stanislavskry ishlab chiggan aktyorlik
san'ati sistemasining zamonaviy teatr san'ali va aktyor tarbivasidagi ahamivati
tahlil qilinadi. Shuningdek, sehvli “agarda men”, “berilgan shart-sharoit”, “hissiy
xotiva " kabi muhim tusiomchalarming aktvorlik mahoratini shakilantivishdagi roli
hamda wlarning bugungd kun teatr ta Timidagi go Hanilishi voritiladi,
Kalit se'zlar: sistema, aktvor, sahma, holat, “hissiy xotiva”, “agarda men”,
ichki monolog, leaty, pedagogika, sahna harakati, aktvorlik tarbivasi,
THE IMPORTANCE OF STANISLAVSKI'S SYSTEM IN TRAINING
A THEATRE ACTOR
Abstract,. This article analyzes the significance of the acting system
developed by K. 8. Stanislavski in modemn theatre and actor training, It examines
the role of kev concepts such ax the “magic if", “given circumstances”, and
“emotional memory” in shaping acting skills, as well as their application in
confemporary theatre education.
Keywaords: Stanislavski svstem, actorn, stage, psvehological state, “emotional
memory ", “magic i, inner monologue, theatre, pedagogy, stage movement, actor

freining,

Teatr san’ati insonivat madaniy hayotining ajralmas qisnu sifatida asrlar
davomida rivojlamb  kelmogda. XX asr boshlarida rus rejissyori va teatr
nazaryotchisi Konstantin Sergeevich Stamislavskiy tomomidan varatilgan aktyorlik
sistcrmasi, featr san’atining nazariy va amaliy asoslanm tubdan ozgartirdi,

Stanislavskiy sistemasi aktyorlik mahoratim rivojlantinsh, sahna obrazlarm
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yaratish va teatr pedagogikasi sohasida ingilobiy yangilik bo‘lib, bugungi kunda
ham jahon teatr san’atida mulim o i tutad.

Aktvorlik san’afi tarixiga nazar tashlaydigan bo'lsak, Stamislavskiyga gadar
aktyorlik ko'nikmalari  ko'pincha an’anaviy usullarda, ustozdan shogirdga
o‘tkazish orgali yoki imitatsiva wsulida o*rgatilgan. Stanislavskiy esa aktyvorlik
san‘atini  tizimli, ilmiy asoslangan pedagogik jarayonga aylantirdi. Uning
“San’atdagi hayotim”, (1965) va “Aktyorning o°z ustida ishlashi™ (1963) kabi
asarlari teatr pedagogikasining fundamental go‘llanmalariga aylandi. Bugungi
kunga kelib ham teatr aktyorim tarbivalashda Stanislavskiy sistemasidan o’quy
Jarayonida keng qollanilib kelinmogda.

Stamslavskiy sistemasi aktvorning sahnada bhaqiqiy, tabiiy va ishonchli
ijrosini ta’minlashga garatilgan kompleks yvondashuvdir, Sistema bir necha asosiy
tamoyillarga tayanadi;

M. Umarcov Stanislavskiy sistemasi haqida o'z maqolasida shunday deydi;
“Stanislavskiy sistemasi™ — teatr san’atining aktyorlik mahorati, rgjissyorlik va
pedagogika bilan bog'liq jarayonlarmi  yuksak badity savivada ifodalagan
“kechinma sanati” tizimmning nazariy asoslaridir. Bu nazary asoslar teatr san atiga
bag ishlangan barcha sistemalarning, ilmiy-amaliv tadgiqotlarning dialektik rivoji
edi. Natijada ungacha bo'lgan teatr sanati bilan bog'liq barcha nazariy va amaliy
garashlarni yaxlit bir tizimga solish masalasi ilmiy hal gilindi. “Namoyish etish
san’ati” talablari bilan “kechinma san’ati™ estetikasi fargini Stanislavskiy qivoslash
uslubi bilan ochib berdi. Buning uchun u dastavval “namoyish etish san’ati”
talablarini, o°z1 o ynagan rollari misolida vorgin ifodalay oldi™ [1, 175-b]. Shundan
kelib chigib aytamizki, Stanislavskiy sistemasining eng muhim tamoyillandan bin
sahnada havotiy haqigatni varatishdir, Bu hagiqat harakatlaming anigligidan tortib,
t¢ ichki kechinmalarning hagqoniyligiga gadar bo’lgan barcha jihatlarni gamrab
oladi. Stamslavskiy aktyer o'z rolini ijro enshda “berilgan shart-sharoitda men”
degan tamoviga tayamsh kKerakhgim ta'kidlaydl. Ya'ni, aktvor o zim personaj
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holatini his gilishi, makon va zamonni aniglashi va shu personaj kabi fikrlashi va
harakat qilishi lozim,

Stamslavskiy o'z sistemasida aktyorlik ko nikmalarini rivoglantirish uchun
maxsus mashglar va treninglar ishlab chiggan, Bu mashglar talaffuz, plastika,
ritmik sezgirlik, diggatni jamlash va boshga koplab jihatlami o'z ichiga oladi,
Stanislavskivning akiyorlik ko'nikmalarini alohida qobilivat emas, balki tizimli
ravishda rivojlantirib borish mumkin bo‘lgan bo‘lajak aktyorlardagi malakalar deb
hisoblagan. Bu yvondashuv teatr san’ati pedagogikasida ingilobiv o zgarishga olib
keldi va aktyorhk ta'hmim tizimlashirdi. Ko'plab teatr san’ati ohvpgohlanida
aktyor tarbivalashda Stamislavskiyy sistemasidan bugungi kungacha fovdalanib
o qitib kelishmoqda

Stanislavskiy sistemasida etyudlar, ya'ni qisqga improvizatsion sahnalar
aktyor tarbiyasining muhim gismiga aylandi. Etyvudlar orqali talabalar personaj
xarakterini o' rganish, vaziyvatga mos harakatlarni topish va partnyor bilan mulogot
gilish ko'nikmalarini rivojlantiradi. Etyud metodi akiyorga nazariy  bilimlarni
amaliyotda qo’llash imkonim beradi. Bu metod orgah talabalar sistemaning barcha
elementlarini — ichki monolog, berilgan shan-sharcitlar, sehdi “agarda™ kabi
tushunchalarm — amalda qo’llab ko rishi mumkin,

Stanislavskly o'z  sistemasini  hayoti davomida doimiy ravishda
takomillashtirib borgan. Bugungi kunda sistemaning turli talginlari va shakllari
mavjud. Stanislavskiy sistemasi fagat teatr emas, balki Kino, televidenive va
boshga zamonaviy media-san’at turlarida ham keng qo’llaniladi. Bugungi Kunda
aktyorlik mahoratini o'rgatuvchi ko'plab maktablar va kurslar Stanislavskiy
sistemasining elementlandan fovdalanadi. Bu esa sistemaning zamonaviy san atda
ham o'z ahamiyatini yo qotmaganini ko‘rsatadi.

“Stanislavskiv “Aktyorning o'z ustida ishlashi” asarida aktvordagi tug'ma
gobilivat va uni savgallash vo*llarini nazarly jihatdan isbotlashga harakat giladi,
Kitobda, tabny ssiyot, psixotexmka, ruhiyat, tuvg u hamda “agarda men shunday
sharoitga tushib golsam mma qilgan bo'lar edim?” tarzidam  savol orgal
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ko‘zlangan magsadga erishish  mumkin  degan  tavsiva  beriladi, Kitobda
shuningdek, magsad, oliy magsad va vetakchi xatti-harakat bir-biri bilan uzviy
bog ligligi ihmiy-nazary jihatdan isbotlanadi. Mazkur “sistema”™ bo'yicha aktyor
berilgan rol ustida o zining ichki his-tuyg ularim holatga va ayni paytda harakatga
keltira bilishi, buning wchun ishni o*zidan, ichki imkonivatlarini ishga solishdan
boshlashi lozim. Stanislavskiy sisiemasining asosiy mohiyati “Kechinma™ va
“Taqlid™ bo'lib, “Mening san’atdagi  hayotim™ hamda “Aktyoming o'z ustida
ishlashi™ Kitoblari ayni shu masalaga bag ishlangan™ [2, 136-b], — devdi teatr
rejissyori, professor Jo'ra Mahmudov.

Stamislavskiy sistemasida akiyoming muntazam ravishda o'z ustida ishlasin
muhim ahamivatga ega. Bu jaravon nafagat fizik mashglami, balki intellektual va
ma'naviy rivojlanishni ham o'z ichiga oladi. Stanislavskiy aktyor keng
dunyoqarashga ega bo'lishi, adabiyot, san’at, tanx va psixologiyani o rganishi
kerakligini ta'kidlagan. Bu yondashuv aktyorlik san’atini fagat texnik ko nikmalar
majmuasi emas, balki keng ma'noda shaxsni rivojlantirish jarayoni sifatida
garaydi. Stamslavskiy ta’limotiga ko'ra, aktyor avvalo inson sifatida rivojlanishi
kerak, shundagina u boshga msonlaming ichki dunyosini — personajlami — to”g'ri
anglashi va tasvirlashi mumkin.

Stanislavskiy sistemasining muhim pedagogik giymatlaridan biri — har bir
aktyorning o°ziga xos ijodiy individualligini rivojlantirishga garatilganligidir. Bu
xususivat sistemani turli madaniy kontekstlarda, turli teatr makiablari va
an’analarida moslashuvchan giladi. Shuning uchun ham Stamislavskily g ovalan
ham G arb ham Sharq teatr san’atiga muvaffagiyath integratsiva gilingan.

Konstantin  Stamislavsklyy yaratgan aktvorlik sistemasi XX asming eng
muhim teatr kashfivotlaridan bin bo’lib, bugungi kunda ham aktyor tarbivasida o'z
ahamivatini yo'qotmagan. Sistema aktyorga rolni tushumish, his gilish va hagqoniv
ijro etishning ilmiy asoslangan metodologivasim taklif etadi. Sistemaning “sehrli
agarda”, “benlgan shart-sharoit”, “hissiy xotira™ kabi tushunchalan aktyorming
rolni o’zlashtirish jarayonim tizimlashtiradi va samarali quladi. Stamslavskiyning
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pedagogik  tamovillari  aktyoming nafagat texnik  mahoratini, balki  ijodiy
individualligini ham rivojlantinishga garatilgan.

Xulosa shuki, rzamonaviy teatr ta'limi sistemaning asosty tamoyillanni
saglab golgan holda, uni vangi kontekstlarga moslashtirmoegda Stanislavskiy
sistemasi turli madaniy an’analarda, jumladan o'zbek teatr maktabida ham,
aktyorlik mahoratini  shakllantirishning poydevori bo‘lib xizmat qilmogda.
Shunday qilib, Stanislavskiy sistemasi nafaqat teatr san"atining tarixi, balki uning
bugungi kuni va kelajagi uchun ham muhim ahamivatga ega. Sistema aktyorlik
san’atini ilmiy asoslangan, tizimli jarayonga avlantirdi va teatr pedagogikasida
ingilobiy o zgarishlarga ohb keldi.
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